Разместить  информацию на сайте лицея.
в разделе : родителям  информация
Внебольничная пневмония у детей
Пневмония у детей – один из самых частых диагнозов, внебольничная форма встречается чуть реже, но она не менее опасна.
Описание
Внебольничная пневмония – острое инфекционно-воспалительное заболевание верхних дыхательных путей, возникающее у маленького пациента в первые двое суток после госпитализации или же вне лечебного учреждения.
Важно! Чаще всего внебольничная пневмония является осложнением недолеченого ОРВИ.
Дети больше подвержены этой болезни из-за особенностей строения дыхательных путей, до 5 лет они не так развиты, как у взрослых, и более уязвимы.
Бронхи и трахея у маленьких детей намного уже, это способствует застою мокроты, что в свою очередь открывает благоприятные условия для развития микроорганизмов.
Все пневмонии делятся на больничные и внебольничные, а также на:
· очаговые – поражает отдельный участок;
· сегментарная – поражает несколько участков;
· крупозная – полностью одна из долей;
· левосторонняя и правосторонняя.
Более подробно с патологией можно ознакомиться на видео ниже.
Причины возникновения
Пневмонию чаще всего вызывают вирусы, грибки и бактерии. Детей чаще всего поражают:
· пневмококки;
· микоплазмы;
· хламидии (легочные);
· стафилококки;
· стрептококки;
· клебсиеллы;
· гемофильная палочка;
· кишечная палочка;
· синегнойная палочка;
· грибки;
· гельминты.
Внебольничную пневмонию у детей в 80% случаев вызывают микоплазмы, стафило- и пневмококки, аденовирусы.
Медики выделяют ряд провоцирующих факторов:
· низкий иммунитет;
· пассивное курение;
· хронические инфекции дыхательных путей;
· переохлаждение или перегревание;
· отсутствие гигиены ротовой полости;
· низкая активность (особенно касается новорожденных);
· неправильное питание;
· авитаминоз.
Симптомы
Симптомы внебольничной пневмонии зависят от возбудителя, вызвавшего заболевание и от возраста ребенка.
Основные проявления:
· повышенная температура, от 37,2 С° до 39 С и выше;
· одышка, учащенное дыхание;
· поверхностные вдохи;
· отсутствие аппетита;
· вялость;
· капризность;
· боль в груди;
· хрипы;
· кашель.
Для пневмонии характерна несбиваемая или сложно сбиваемая температура, которая возвращается через несколько часов. Врачи рекомендуют не принимать жаропонижающие, пока температура не достигнет отметки 38,8 С°. Для детей до года критическая отметка гораздо ниже – 37,5 С°.
Кашель при пневмонии начинается либо сразу, либо примерно на 5 день. Обычно он сухой, при правильном лечении переходит в мокрый, облегчается отход мокроты. Мокрый кашель при острой внебольничной пневмонии сопровождается гнойной мокротой желтого цвета.
Важно! У маленьких детей характерным признаком пневмонии также является западание кожи при вдохе в межреберное пространство.
Диагностика внебольничной пневмонии затрудняется тем, что начальная стадия может быть похожей на обычное ОРВИ, а в первые три дня наступает ложное улучшение.
Прием лекарств приостанавливается, заболевание тем временем прогрессирует и начинаются осложнения.
