
План физкультурно-спортивных мероприятий на 2022-2023 

учебный год. 

№ 

п/п 

Срок Место и время 

проведения 

Наименование 

мероприятия 

Количество 

участников 

Ответственные 

1.  Сентябрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

День Здоровья 700 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

2.  Сентябрь Ст. 

Машиностроите

ль 

Мини-футбол 10 Санников П.Р. 

3.  Сентябрь ППК Волейбол(юноши) 10 Рябова А.В. 

 

4.  Сентябрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Военно-спортивная 

игра "Зарница" 

20 Наумович В.Ф. 

Андреев В.Е. 

5.  Октябрь Шк.№4 Волейбол(девушки) 10 Рябова А.В. 

 

6.  Октябрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

«Веселые старты» -  

1-4 класс 

 

200 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Зорькина Е.П. 

 

7.  Октябрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Силовое многоборье 

комплекса ГТО – 8-11 

класс 

 

100 Рябова А.В. 

Кизяткин В.А. 

 

 

8.  Ноябрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Веселые шахматы 50 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

9.  Ноябрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Общешкольный день 

здоровья «Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

200 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

10.  Ноябрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

КЭС-баскет( юноши) 11 Рябова А.В. 

 

11.  Декабрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Олимпиада по 

физической культуре 

5 Рябова А.В. 

 

12.  Декабрь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Новогодние Веселые 

старты детей с 

родителями 

50 Рябова А.В. 

 



13.  Январь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

День Здоровья 700 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

14.  Январь МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Мини-баскетбол 12 Рябова А.В. 

 

15.  Январь ПИЛГ КЭС-баскет( юноши), 

зона «Север» 

11 Рябова А.В. 

 

16.  Февраль Ст. 

Машиностроите

ль 

Зимнее многоборье 

ГТО 

20 Рябова А.В. 

Кизяткин В.А. 

 

 

17.  Февраль МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Мини-волейбол( 

мальчики) 

10 Рябова А.В. 

 

18.  Февраль МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Мини-

волейбол(девочки) 

10 Рябова А.В. 

 

19.  Февраль МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Предметная неделя 

физической культуры 

500 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

20.  Март МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

День Здоровья 700 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

21.  Апрель Ст. 

Машиностроите

ль 

Шиповка юных 20 Рябова А.В. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

 

22.  Апрель МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Соревнования по 

полосе препятствий – 

5-11 класс 

 

150 Рябова А.В. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

23.  Апрель МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Всемирный день 

здоровья 2022 

500 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

24.  Май Ст. 

Машиностроите

ль 

Городская эстафета 

на призы газеты 

«Псковская правда» 

20 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 



Санников П.Р. 

25.  Май Ст. 

Машиностроите

ль 

Летнее многоборье 

комплекса ГТО 

15 Рябова А.В. 

Кизяткин В.А. 

 

26.  Май МБОУ «Лицей 

«Развитие» 

Спортивный 

праздник «Мама, 

папа ,я – спортивная 

семья» 

30 Рябова А.В. 

Жуков М.Н. 

Кизяткин В.А. 

Зорькина Е.П. 

Санников П.Р. 

27.       

 


